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Adroddiad Blynyddol y Grŵp 

Trawsbleidiol

23 Chwefror 2015

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Ddiabetes

1. Aelodaeth y Grŵp a deiliaid swyddi

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd)
Helen Cunningham, Swyddfa Jenny Rathbone AC (Ysgrifennydd)
Darren Millar AC 
Elin Jones AC
Jason Harding - Diabetes UK  
Dai Williams - Diabetes UK
Julia Platts - Arweinydd Clinigol Cymru
Robert Koya-Rawlinson – Novo Nordisk
Camilla Horwood – Novo Nordisk

Becky Reeve - Sanofi

Wendy Gane - Cefnogaeth gan eraill sydd â Diabetes
Jonathan Hudson – AstraZeneca

Steve Bain - Prifysgol Abertawe

Paul Coker - Aelod lleyg

Dr Sarah Davies - Meddyg Teulu, Caerdydd

Pippa Ford - Cymdeithas Siartredig Ffisiotherapi 

Jonathan Fox - Boehringer-Ingelheim

John Griffiths - Claf arbenigol

Penny Griffiths - Cefnogaeth gan eraill sydd â Diabetes

Yvonne Johns - Grwpiau Cyfeirio Diabetes Gogledd Cymru

Dr David Miller Jones - Meddyg Teulu

Lesley Jordan - Eiriolaeth Cleifion Input 

Helen Nicholls - Cymdeithas Ddeieteg Prydain
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Robert Wright - Claf arbenigol

Scott Cawley - Podiatreg Cymru Gyfan

David Chapman – Medtronic

Ros Meek - Medtronic

Lindsay George - Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a’r Fro

Greg Titley - Claf arbenigol

Matthew Russell – Merck Sharp & Dohme Ltd

Lisa Turnbull - Coleg Nyrsio Brenhinol

Angela Magny - Gofal Diabetes Roche

2. Cyfarfodydd blaenorol y Grŵp ers y Cyfarfod Blynyddol Cyffredinol 

diwethaf

Cyfarfod 1 Dydd Mawrth 10 Chwefror 2015

Yn bresennol: Ymddiheuriadau

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd)
Jeff Cuthbert AC
John Griffiths (Aelod lleyg)
Julia Platts (Arweinydd Clinigol Cenedlaethol)
Elaine Hibbert-Jones (Cymdeithas Ddeieteg 
Prydain)
Gwenllian Griffiths (Deryn)
Camilla Horwood (Novo Nordisk) 
Julia Coffey (Johnson & Johnson)
Alex Locke (Johnson & Johnson)
Becky Reeve (Sanofi)
Nicola Davies-Job (RCN)
Angela Magny (Gofal Diabetes Roche)
Ken Irwin (Gofal Diabetes Roche)
Jason Harding (Diabetes UK Cymru)
Dai Williams (Diabetes UK)
Pippa Ford (Cymdeithas Siartredig 
Ffisiotherapi)
Robert Koya Rawlinson (Novo Nordisk)
Greg Titley (Aelod lleyg)
David Chapman (yn cynrychioli Medtronic)
Ros Meek (Medtronic)
Robert Wright (Aelod lleyg)
Helen Cunningham (Swyddfa Jenny 

Darren Millar AC 
Dr Sarah Davies (Canolfan Feddygol 
Woodlands, Caerdydd)
Lesley Jordan (Input)
Wendy Gane (Cefnogaeth gan eraill sydd â 
Diabetes)
Hugh Thomas (Fferylliaeth Gymunedol 
Cymru)
Dr Lindsay George (Arweinydd Clinigol, 
Diabetes, Ysbyty Llandochau)
Steve Bain (Prifysgol Abertawe)
Penny Hughes (Cefnogaeth gan eraill sydd â 
Diabetes)
Yvonne Johns (Grwpiau Cyfeirio Diabetes 
Gogledd Cymru)
David Millar-Jones (PCDS)
Scott Cawley (Podiatreg Cymru Gyfan)
Helen Nicholls (Cymdeithas Ddeieteg 
Prydain)
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Rathbone AC)
Jonathan Hudson (Astrazeneca)
Angela Magny (Gofal Diabetes Roche)

Crynodeb o'r materion a drafodwyd: 

 Archwiliad Diabetes Cenedlaethol - Mae nifer sylweddol o bobl yn methu â 
chyrraedd eu targedau HBA1C. Mae cynrychiolaeth ormodol o bobl sydd â 
diabetes yn dod i'r ysbyty â strôc neu afiechyd y galon. 

 Adroddiad Blynyddol Law yn Llaw at Iechyd (Cynllun Cyflawni Diabetes) - 
Mae cyfraddau marwolaeth a derbyniadau i adrannau damweiniau ac 
achosion brys wedi gostwng. Mae achosion o ddiagnosis diabetes newydd yn 
parhau i gynyddu ac, ar hyn o bryd, mae gan 182,000 o bobl yng Nghymru 
ddiabetes. Mae tri bwrdd iechyd wedi cyhoeddi adroddiadau blynyddol ar 

ddiabetes. Cytunodd y grŵp i ysgrifennu at y pedwar bwrdd iechyd arall i 

ofyn pam nad oedd eu hadroddiadau hwy wedi'u cyhoeddi. Nodwyd fod 
ysbytai Gofal Glwcos yn ymddangos i berfformio'n well nag ysbytai eraill, a 
allai fod yn ddadl dros wneud hyn ledled Cymru. 

 Gofal Iechyd Darbodus - Trafododd y grŵp berthnasedd gofal iechyd 

darbodus ar gyfer diabetes, yn cynnwys y mantra "penderfyniad sy'n fy 
nghynnwys i", y rôl y gall darparwyr iechyd galwedigaethol ei chwarae a 
phwysigrwydd cleifion yn hunan-reoli. Mae gofal iechyd darbodus yn rhan o'r 
Cynllun Cyflawni Cenedlaethol, addysg i gleifion, Gofal Glwcos a Sky DC, 
sydd oll yn hyrwyddo gofal iechyd darbodus. 

  Grŵp Gweithredu Diabetes - Rhoddodd Julia Platts ddiweddariad i'r grŵp ar 

y gwaith ar Sky DC, gofal traed a hyfforddiant ac addysg, gan gynnwys y cwrs 
DAFNE (Dose Adjustment for Normal Eating)

Cyfarfod 2 Dydd Mawrth 19 Mai 2015

Yn bresennol: Ymddiheuriadau
Jenny Rathbone AC (Cadeirydd)
Jeff Cuthbert AC
John Griffiths (Aelod lleyg)
Julia Platts (Arweinydd Clinigol Cenedlaethol)
Jason Harding (Diabetes UK Cymru)
Jonathan Hudson (Astrazeneca)
Becky Reeve (Sanofi)
Katy Edwards (Gofal Diabetes Roche)
Ken Irwin (Gofal Diabetes Roche)
Jason Harding (Diabetes UK Cymru)
Penny Griffiths (Cefnogaeth gan eraill sydd â 
Diabetes)
Dr Lindsay George (Arweinydd Clinigol, Diabetes, 
Ysbyty Llandochau)
Scott Cawley (Podiatreg Cymru Gyfan)

Dai Williams (Diabetes UK Cymru)
Dr Sarah Davies (Canolfan Feddygol 
Woodlands, Caerdydd)
Julia Coffey (Johnson & Johnson)
Alex Locke (Johnson & Johnson)
Wendy Gane (Cefnogaeth gan eraill sydd â 
Diabetes)
Bethan Jenkins AC
Jackie Dent
Hugh Thomas (Fferylliaeth Gymunedol 
Cymru)
Pippa Ford (Cymdeithas Siartredig 
Ffisiotherapi)
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Yvonne Johns (Grwpiau Cyfeirio Diabetes Gogledd 
Cymru)
Paul Coker (Eiriolaeth Cleifion Input)
David Chapman (yn cynrychioli Medtronic)
Ros Meek (Medtronic)
Robert Wright (Aelod lleyg)
Helen Cunningham (Swyddfa Jenny Rathbone AC)
Lesley Jordan (Input)
Mike Russell (MSD)

Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

 Craffu ar Fyrddau Iechyd - Cafodd y grŵp y wybodaeth ddiweddaraf am yr 

ymatebion gan Fyrddau Iechyd i'r ymholiadau ynghylch Adroddiadau 
Blynyddol eu Cynlluniau Cyflenwi Diabetes.  Cytunwyd y byddai'n ddefnyddiol 

i'r Grŵp Trawsbleidiol ddychwelyd at y mater o amrywiaeth rhwng y byrddau 

iechyd. Cafwyd trafodaeth am y dangosyddion gofal y mae Byrddau Iechyd 
wedi cael cyfarwyddyd i'w defnyddio.

 Cyflwr y Genedl: Adroddiad 2015 - cafodd y grŵp drosolwg o Gyflwr y 

Genedl;  adroddiad blynyddol Diabetes UK ar ddiabetes yng Nghymru. Thema 
allweddol oedd ymchwiliad y Pwyllgor Iechyd a Gofal Cymdeithasol i 
ddiabetes, yn ogystal â mynediad at brofion mewn gofal sylfaenol, a 

chydweithio rhwng byrddau rheoli. Dywedodd Jason wrth y grŵp mai un o'r 

meysydd arafach o ran cynnydd oedd atal.

 Diweddariad gan y Grŵp Gweithredu Diabetes Cymru - dywedodd Julia Platts 

wrth y grŵp bod £1 miliwn wedi'i neilltuo i helpu â chyflawni'r Cynllun 

Cyflenwi Diabetes. Mae cynlluniau gwariant drafft yn cynnwys Clefyd 
Fasgwlaidd Cardio, TG / Car Cleifion Mewnol SCI DC, Gofal Glwcos, gofal 
traed, Addysg Strwythuredig a Gofal Sylfaenol.

 Gofal Cleifion Mewnol - rhoddodd Jason Harding y wybodaeth ddiweddaraf i'r 

grŵp ar ofal cleifion mewnol ac erlyniadau Abertawe Bro Morgannwg.

Cyfarfod 3 Dydd Mawrth 22 Medi 2015

Yn bresennol: Ymddiheuriadau

Jenny Rathbone AC (Cadeirydd)
Jeff Cuthbert AC
Julie Morgan AC
John Griffiths (Aelod lleyg)
Julia Platts (Arweinydd Clinigol Cenedlaethol)
Jason Harding (Diabetes UK Cymru)
Dai Williams (Diabetes UK Cymru)
Sara Moran (Diabetes UK Cymru)

Pippa Ford (Cymdeithas Siartredig 
Ffisiotherapi)
Paul Coker (Eiriolaeth Cleifion Input)
Scott Cawley (Podiatreg Cymru Gyfan)
Penny Griffiths (Cefnogaeth gan eraill sydd â 
Diabetes)
Dr Lindsay George (Arweinydd Clinigol, 
Diabetes, Ysbyty Llandochau)



5

Adroddiad Blynyddol y Grŵp Trawsbleidiol ar Ddiabetes 23 Chwefror 2016

Yvonne Johns (Grwpiau Cyfeirio Diabetes Gogledd 
Cymru)
David Chapman (yn cynrychioli Medtronic)
Helen Cunningham (Swyddfa Jenny Rathbone AC)
Lesley Jordan (Input)
Matthew Sayer (MSD)
Dr Sarah Davies (Canolfan Feddygol Woodlands, 
Caerdydd)
Robert Koya-Rawlinson (Novo Nordisk)
Catherine Washbrook (Dieteteg Gymunedol – 
Bwrdd Iechyd Lleol Prifysgol Caerdydd a'r Fro)
Rob Lee (Cynrychiolwr cleifion)
Amal Luchmun (Sanofi)
Nicola Davies-Job (Coleg Nyrsio Brenhinol)
Jonathan Hudson (Astrazeneca)

Robert Wright (Aelod lleyg)
Rhian Shaw (Sanofi)
Ben Everard (Sanofi)
David Miller-Jones (PCDS)

Crynodeb o’r materion a drafodwyd:

 Gyrru a Diabetes - Rhoddodd Matthew Russell o Merck Sharp & Dohme Ltd 
gyflwyniad ar: 'The Forgotten Risk of Driving with Hypoglycaemia in type 2 
Diabetes'; ymchwil gan y Labordy Ymchwil Trafnidiaeth.
(http://www.trl.co.uk/umbraco/custom/report_files/PPR720.pdf) Dangosodd 
fod pobl sydd â diabetes sydd ar inswlin yn fwy tebygol o fod yn ymwybodol 
o'r materion sy'n ymwneud â gyrru â diabetes. Mae pump o bobl yn cael eu 
lladd a 540 o ddamweiniau traffig ar y ffyrdd bob blwyddyn oherwydd pobl 
yn gyrru gyda hypoglycemia. Cafwyd trafodaeth ynghylch rôl y DVLA a'r 
goblygiadau i bobl sydd â diabetes sy'n gyrru fel bywoliaeth. Dywedodd 

Matthew Russell wrth y grŵp fod rhai sefydliadau fel Eddie Stobart, y GMB ac 

Unsain wedi ymgysylltu â chanfyddiadau'r adroddiad. 

 Grŵp Gweithredu Diabetes Cymru - Rhoddodd Julia Platts ddiweddariad 

eang ar flaenoriaethau'r llynedd a'r blaenoriaethau newydd. Cafwyd 

trafodaeth a chytunwyd y gallai fod yn fuddiol i'r grŵp glywed mwy am y 

cydweithio sy'n digwydd o fewn gwasanaethau cardiofasgwlaidd a strôc. 
Cafwyd trafodaeth am roi system TG ar waith, yr oedd rhai aelodau yn teimlo 
a oedd yn rhy araf, ac roedd rhai byrddau iechyd hefyd wedi bod yn araf yn 
cymryd rhan yn y Fframwaith Cyflenwi Diabetes, gan gynnwys cynhyrchu 
adroddiadau blynyddol.

 Gwasanaethau pediatrig - Rhoddodd Jason Harding wybod i'r grŵp am y 

gwaith a wnaethpwyd yn ddiweddar ar ffurfio rhwydwaith Plant a Phobl Ifanc 
Diabetes Cymru. Mae Justin Warner, Ymgynghorydd Endocrinoleg a Diabetes 
Pediatrig, yn gweithio ar ganllawiau ar gyfer ysgolion o ran gofalu am 
ddisgyblion sydd â diabetes.  Dywedodd Jason fod Llywodraeth Cymru wedi 
ymateb yn gadarnhaol wrth gydnabod bod angen edrych eto ar y canllawiau
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 Cynllun Gwaith i'r Dyfodol - Cytunodd y grŵp i wahodd Arolygiaeth Gofal 

Iechyd Cymru i gyfarfod yn y dyfodol i drafod arolygu gofal i gleifion 

diabetig. Cadarnhaodd Jenny Rathbone mai pwrpas y grŵp yw tynnu sylw at 

faterion penodol, codi ymwybyddiaeth a cheisio cael dylanwad. Cytunwyd y 
dylid cynnal trafodaeth banel yn y cyfarfod nesaf gyda phob un o'r llefarwyr 
iechyd o bob plaid, wedi'i ddilyn gan sesiwn holi ac ateb.
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3. Lobïwyr proffesiynol, sefydliadau gwirfoddol ac elusennau y mae’r 

Grŵp wedi cyfarfod â hwy yn ystod y flwyddyn flaenorol.

[Rhowch enw'r lobïwr / sefydliad / elusennau fel a ganlyn e.e.]

Novo Nordisk 3 City Place, Beehive Ring Road,
Gatwick, West Sussex, RH6 0PA

 (Bwrdd Crwn Novo Nordisk Diabetes a Gofal Iechyd Darbodus - 30 Mehefin 2015, 
wedi'i noddi gan Jenny Rathbone)

Gofal Diabetes Roche
Charles Avenue, Burgess Hill, West Sussex, RH15 9RY, United Kingdom

(Cyfarfod Rhyngseneddol Roche ar Ddiabetes - 21 Ionawr 2016, a fynychwyd 
gan Helen Cunningham)

Ni fu unrhyw gyfarfodydd penodol 
eraill â grwpiau, ac eithrio 

cyfarfodydd y Grŵp Trawsbleidiol
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Datganiad Ariannol Blynyddol. 

10 Chwefror 2015

Y Grŵp Trawsbleidiol ar Ddiabetes

Cadeirydd: Jenny Rathbone AC

Ysgrifennydd: Jason Harding - Diabetes UK Cymru

Treuliau’r Grŵp. Dim. £0.00

Cost yr holl nwyddau. Ni phrynwyd nwyddau. £0.00

Buddiannau a gafodd y 

grŵp neu Aelodau unigol 
gan gyrff allanol.

Ni chafwyd buddiannau. £0.00

Ysgrifenyddiaeth neu 
gymorth arall.

Ni chafwyd cymorth 
ariannol.

£0.00

Gwasanaethau a ddarparwyd i’r Grŵp, fel lletygarwch.

Talwyd am yr holl luniaeth gan Novo Nordisk a Sanofi Diabetes.

Dyddiad Disgrifiad o’r darparwr 
a’i enw

Cost

10/02/2015       
19/05/2015
17/06/2015

22/09/2015       
 

Cyfarfod y Grŵp 
Trawsbleidiol 

Cyfarfod y Grŵp 
Trawsbleidiol 
Digwyddiad Blynyddol 
Rhanddeiliaid (Lluniaeth a 
Theithio)

Cyfarfod y Grŵp 
Trawsbleidiol 

£169.71

£169.71

£801.50

£169.71

Cyfanswm y costau £1310.64
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